ATTENTION / Pense béte
@ DATE DE L'INTERVENTION: ... /... /...

© O Passez au bureau des entrées.

Apportez si concerné :

O les bilans biologiques, comptes
rendus et résultats d’examen médical
demandés par les praticiens en lien
avec l'intervention ;

O les dispositifs médicaux prescrits :
attelle, béquille, bandes a varice... ;

O les traitements personnels ;

O le consentement anesthésique ;

O le consentement chirurgical. ;

O le carnet de santé pour les mineurs.

© Avant votre sortie :

O attendez 'autorisation du praticien ;

O signez le bulletin de sortie ;

O récupérez votre traitement personnel
et les examens fournis a votre entrée
et vos documents de sortie ;

O ablation du cathéter par linfirmiére ;

O retournez a votre domicile
accompagné(e).

* Pour les mineurs, signé par les 2 parents.

-n MON ESPACE SANTE : QU'EST-CE QUE C'EST ?
O Il s'agit d'un carnet de santé numérique vous permettant de stocker vos
ESPRCE documents de santé en toute sécurité (ordonnances, lettre de liaison et compte-

rendu opératoire...) et de compléter votre profil médical en renseignant vos

Sﬂ nTE antécédents, vos allergies, vos directives anticipées etc.

Avec votre autorisation, ces informations pourront étre consultées par les

professionnels de santé.

Vous pouvez également activer et gérer le profil de vos enfants. Vous retrouverez des conseils de
prévention et des services.

Vous aurez également accés a une messagerie sécurisée avec laquelle les professionnels de santé pourront
vous contacter et vous envoyer des documents et informations en toute confidentialité.

QUEL EST L'OBJECTIF ?

Mon Espace Santé est un espace numérique personnel et sécurisé dédié a votre santé. Il vous permet de
stocker vos documents de santé, d'échanger avec vos professionnels de santé, d’organiser vos rendez-vous
médicaux grace a un agenda dédié et d'accéder a un catalogue d’applications de santé.

COMMENT ACTIVER MON ESPACE SANTE ?

Rien de plus simple, rendez-vous sur www.monespacesante.fr muni de votre carte vitale pour créer
votre espace.

Une fois l'activation de votre espace effectuée, choisissez votre identifiant et mot de passe, ils vous seront
demandés pour chaque connexion.

En cas de difficultés, composez le 3422 (service gratuit +prix d'un appel).
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Dépdt et accés aux documents
de santé par le patient et
les professionnels de santeé.

Actualisation par le patient Réception en toute sécurité des
du profil médical : allergies, informations personnelles en
mesures, directives anticipées... provenance des équipes de soin.
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PROFESSIONNELS DE SANTE | SANTE
Consultation, prescription It =
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LABORATOIRE
Résultat d'analyses
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IMAGERIE L'’ASSURANCE MALADIE TEST CoviD
Compte-rendu d'imagerie Historique des remboursements Résultat de dépistage Covid

CENTRE HOSPITALIER
Compte-rendu d'hospitalisation

N

VACCINATION COVID
Attestation de vaccination

Liste des médecins mise a jour sur notre site : www.clinalpsud.fr
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POLYCLINIQUE
3-5 rue Antonin Coronat
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LIVRET D’ADMISSION

santé Je suis acteur de mon intervention
POLYCLINIQUE (et de ma récupération), je lis et j'applique

les préconisations indispensables contenues
DES ALPES DU SUD

sur cette pochette et le livret.

BIENVENUE

Madame, Monsieur,

La Polyclinique des Alpes du Sud

vous souhaite la bienvenue.

Ce livret vous guide tout au long de votre
parcours de soin.

Il vous permet de valider toutes les étapes
essentielles de votre prise en charge.
Notre objectif est de vous proposer des
soins de qualité, dans un environnement
ou la relation humaine est privilégiée.
Tout le personnel et les médecins

vous souhaitent un agréable séjour.




® LA VEILLE @ LE MATIN

- DEPILATION (sur prescription du chirurgien) : elle doit étre faite avec une - DOUCHE
tondeuse ou éventuellement une creme dépilatoire, en l'absence de réaction
allergique a celle-ci. Le rasoir EST INTERDIT, source de microcoupures pouvant
augmenter le risque d’infection. Mieux vaut ne rien faire que d'utiliser un rasoir.
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CHEVEUX

4
VISAGE ET COU
Insistez sur le nez et les oreilles

4
THORAX ET MEMBRES SUPERIEURS
Insistez sur les aisselles

¥
ABDOMEN
Insistez sur le nombrril, la région des organes génitaux,
le pli inter-fessier
¥
MEMBRES INFERIEURS
Insistez sur les pieds et entre les orteils

B CONSIGNES DU JEUNE

(sauf consignes propres a 'endoscopie digestive)

jusqu'a 6h

avant une chirurgie
programmée

jusqu'a 2h
avant une chirurgie
programmeée

BO'RE (eau, jus de

fruits sans pulpe, thé ou café
sans lait animal ou végétal)
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| INTERDIT jusqu’a 6h
de fumer avant une chirurgje
ou vapoter programmeée

Douche préopératoire
la veille au soir .
et le matin

Respectez le jeline
.. selon les consignes

(6]
SORTIE

(accompagnement
obligatoire)
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